
練習セッションのクライアントさまへの説明と同意書 

 

この度は、“ブレナン・ヒーリング・サイエンス®”実技練習のためのヒーリングにお付き合いくださり

ありがとうございます。 2024 年現在、私は Barbara Brennan School of Healing®（米国フロリダ州認定

4 年制専門大学）の第 4 学年に在籍しており、卒業後はブレナン・ヒーリング・サイエンス®のプラクテ

ィショナーとして活動するために勉強しています。 

 

私が学んでいるブレナン・ヒーリング・サイエンス®の手法は、着衣のままヒーリングベッドに横にな

っていただき、私の両手をあなたの身体に置いて行います。身体をとりまく生体エネルギー領域に働き

か、生体エネルギー領域を浄化後チャージし不調の原因となるエネルギー的な障害を除去します。誰も

の身体に備わる自然治癒力（癒しの能力）を高める手助けをします。病は気からと言われている通り、

基本的に心的に不健康な状態（不安や恐れ等）がエネルギー領域に不健康な状態で現れ、次にそれらが

身体の状態に反映され病に繋がると考えられております。遠隔での場合は Zoom などを用いて実施しま

す。その際は身体に触れることなく行います。 

 

私は、解剖学・生理学を学びましたが、医学的な診断や治療をするための学習はしていません。もし

現在あなたが身体的な怪我や病気の状態である場合は医師に診断、治療、相談されるようお願いします。

私は、あなたが受けている治療を中止するようアドバイスすることはありません。 

 

セッション中、このワークを共に行うにあたり、ご自身の責任においてセルフケア・チェックをする

ことはとても重要な意味を持っています。セッション中に気分が悪い、心地よくないと感じたり、エネ

ルギー的なブロックが動くときに肉体も動きだす場合があります。動いてしまう際はお声がけしますが、

他にも不安に感じましたらすぐにお知らせください。またセッション後 24 時間以内の飲酒は控えていた

だく事をお勧めいたします。 

 

セッション中にあなたが話したことは、常に機密情報として扱われます。ただし、あなたによりよい

技能と、サポートを提供する為に、また、私の継続的な専門能力開発の目的で、専門のスーパーバイザ

ー、講師、クラスメートとの間であなたの名前を伏せて、練習内容について話し合う事もありますので

ご了承ください。 

学生として、未修了技術（下記○印）の練習セッションで料金を受け取ることは認められておりませ

ん。また、各セッションは 60 分～90 分以内となっております。 

 

ブレナン・ヒーリング・サイエンス®についての詳しい情報は、バーバラ・アン・ブレナン著書、「光

の 手 」「 癒 し の 光 」「 究 極 の 光 の 手 」（ 河 出 出 版 ） を お 読 み 下 さ い 。 ま た 、 ウ ェ ブ サ イ ト 

www.barbarabrennan.com からオンラインでカタログをダウンロードすることができます。または、

1+561-362-2967（アメリカオフィス）にお電話ください。カタログにはブレナン・ヒーリング・サイエ

ンス® プラクティショナーの規約（ヒーリングのプロフェッショナルとして守るべき倫理、条件につい

て）が記載されています。 

 

ヒーリング・キレーションの練習内容について 

 

●エネルギーセンター（チャクラ）のペンデュラムリーディング及びハンドスキャン 

〇エネルギーセンターの再構築 



●エネルギー・意識体系（オーラ）の浄化・充電・整え 

〇エネルギー・意識体系の再構築 

●エネルギー・意識体の曇り（モヤモヤ）の除去 

●仙骨のエネルギー充電    〇頸椎のエネルギー浄化、機能・バランス調整 

●左脳・右脳の浄化・バランス調整 

●ジョイ・ヒーリング    ●アストラル・ヒーリング 

●タイムカプセル・ヒーリング  〇オーラ・ヒーリング  〇コード・ヒーリング 

●スピリチュアル サージェリ・器官の再構築    ○ハラヒーリング 

 

お受けできない方：深刻な精神疾患・慢性病・重病人・妊婦・未成年 

（正式なブレナン・ヒーリング・サイエンス・プラクティショナーを紹介いたします） 

 

通常、エネルギーヒーリングの世界は肉眼では見えないものとされています。ヒーリングを受ける際、

体感覚・感情を感じにくい方は初回にヒーリングの効果を感じることができない場合があります。また、

ワークの前後に何か変化がある場合も、何も感じない場合もあります。どのような場合も善悪で判断を

せず、関心を向けて探求することを推奨されています。 

まれに、ヒーリング後、眠気、だるさ、泣く・怒りなどの強い感情が現れる場合があります。このよう

な症状は、好転反応と呼ばれるもので、身体の自然治癒力の浄化作用として表れます。通常ですと数日

でおさまりますが、まれに、抑圧しているものが強い方、多い方の場合、好転反応が強く表れることや

期間が長引くことがあります。怒りなどの強い感情が収まらなくなるような場合は、浄化しきれなかっ

た抑圧していたものが表面に上がってきたのだと思っていただいて大丈夫です。抑圧されている深い感

情の残りをヒーリングするために、可能であれば近いうちに再度ヒーリングを受けていただくことをお

勧めします。抑圧しているものが浄化されてしまえば、強い感情が発生するような好転反応は起こらな

くなります。 

 

最後に、セッションを受けるにあたり最も大切なことは、ヒーリングを受けるあなた自身の意図です。

ヒーリングを受ける前に「何のためにこのヒーリングを受けるのか?どうなりたいか？」などの質問を、

ご自身で明確にすることをお勧めします。ヒーリングの効果を最大限に得るためにも特に強くお勧めい

たします。 

 

下記の署名欄（同意書・承諾書）にご署名いただく事で、あなたが上記に記載されている内容で私が

練習をさせていたく事に同意されたと了承いたします。私が学んでいる事についてご質問等どんな些細

な事でもご心配な事がありましたらお知らせ下さい。    ご協力に深く感謝します。  名古屋道代 

 

練習セッションの承認と同意 

 

名古屋道代により記載された内容を読み理解し、記載された方法で施術を受けることに同意します。 

今後このセッションの情報について、名古屋道代の能力育成／開発の為に、専門のスーパーバイザー、

教師、学生との間で話される事を了承します。 また、私は、名古屋道代とのみ関連があり、Barbara 

Brennan School of Healing®との関連はありません。従ってこのワークについては、Barbara Brennan 

School of Healing®に一切責任がないことを了承しております。 

 

署名                       日付             . 


